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«Erziehung besteht aus zwei Dingen: Beispiel und Liebe"
- Friedrich Frobel -

Liebe Eltern,

im Namen des Landkreises Altenkirchen, aber auch personlich
gratulieren wir Thnen herzlich zur Geburt lhres Kindes.

Wir wiinschen lhnen, insbesondere nach der lang anhaltenden
Coronapandemie, weiterhin die Kraft, schwierige Zeiten zu
meistern und positiv in die Zukunft zu blicken.

Der Landkreis Altenkirchen sieht eine besondere Aufgabe darin,
Sie als Eltern soweit wie moglich bei der Versorgung und
Erziehung lhres Kindes zu unterstitzen, zum Beispiel mit dem
stetigen Ausbau gut ausgestatteter Kindertagesstatten, Schulen,
sowie der fachlichen Beratung des Jugendamtes bei Themen rund
um Familie, Partnerschaft und Erziehung.

In den vergangenen zwei Jahren war es uns als familienfreundlicher
Landkreis moglich, neue zusatzliche Projekte im Landkreis

zu etablieren. Einen Uberblick liber die Angebote, Hilfen und
Unterstitzungsmoglichkeiten fir Familien finden Sie auf der
Website des Netzwerkes Familienbildung im Landkreis Altenkirchen
unter www.familienbildungak.de und www.sagtesweiter.de,

der Familienseite des Ev. Kirchenkreises Altenkirchen.

Wir winschen Ihnen viel Freude, das Aufwachsen Ihres Kindes
zu begleiten.

Mit besten GriRen

Dr. Peter Enders Klaus Schneider
- Landrat des Kreises Altenkirchen - - Kreisbeigeordneter -
Geschaftsbereich Jugend und Familie



CORONA-Hinweise 4}

Seit dem Frihjahr 2020 gelten durch die Corona-Pandemie
besondere Bestimmungen zu Veranstaltungen, Treffen oder zum
Beispiel auch beim Kindergartenbesuch.

e Die jeweils aktuelle Verordnung des Landes Rheinland-Pfalz
finden Sie unter www.corona.rlp.de

®* CORONA-Hotline o 02681 81-3838
des Gesundheitsamtes in Altenkirchen

Montags bis donnerstags: 09:00 - 12:00 Uhr

und 14:00 - 16:00 Uhr

Freitags: 09:00 - 12:00 Uhr

Bei dringenden Anfragen auBerhalb dieser Zeiten senden
Sie bitte eine E-Mail an gesundheitsamt@kreis-ak.de
mit Angabe einer Rickrufnummer.

e Hotline zu kontaktreduzierenden MaRBnahmen 2 02681 81-2388
Per E-Mail werden Auskiinfte unter
ordnungsamt@kreis-ak.de gegeben.

e Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst 2 116117
www.116117.de

e Technische Fragen zur Corona-Warn-App 20800 7540001
(Mo-Sa:07:00 - 22:00 Uhr)

< Ob ein Kurs, eine Beratung oder eine Veranstaltung
stattfindet und unter welchen Bedingungen,
erfahren Sie am schnellsten beim Veranstalter selbst!

Bei Allem, was Sie tun, legen wir lhnen folgende Hinweise ans Herz:
O O Q2
Tl \
[ | ||
Abstand Hygiene Mund-Nasen-Schutz

Bleiben Sie gesund und zuversichtlich!

Bundesministerium fiir Gesundheit www.zusammengegencorona.de
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ilfen im Notfall

Feuerwehr und Rettungsdienst 112

Polizeinotruf 110

0 Bei Lebensgefahr bitte sofort
den Rettungsdienst anrufen!

Kinderarztliche Notdienstzentrale

,Oberer Westerwald" in Kirchen 20180 5112057
Giftnotruf Rheinland-Pfalz 2 0613119240
Infoline @ 06131232466

Die aktuellen Notdienste der Apotheken
in Rheinland-Pfalz im Internet: www.lak-rlp.de

Apotheken-Notdienst
Telefonnummer + Postleitzahl
des Wohnortes bzw. des

aktuellen Standortes @ 0180 5258825 + PLZ

Uber diesen QR-Code erreichen
Sie die Apotheken-Notdienste
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Geld und Recht

Elterngeld

Kreisverwaltung Altenkirchen
ParkstraBe 1
57610 Altenkirchen

Sachbearbeitende:

© Frau Ulrike Gafgen © Frau Judith Becker
@ 02681 81-2573 2 02681 81-2519

o Frau Linda Reinert
202681 81-2572

© Das Bundesministerium flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend
informiert auf seiner Homepage unter www.bmfsfj.de.

- Weitere hilfreiche Informationen
finden Sie auch unter www.kreis-ak.de und www.familienportal.de.

T RIS e P AT

° Hier finden Sie die Broschiire des
Bundesministeriums zu den Themen
Elterngeld, ElterngeldPlus und Elternzeit

.




Geld und Recht
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Kindergeld und Kinderzuschlag

Servicetelefon der Familienkasse der Agentur fiir Arbeit

© Fragen zu Kindergeld und Kinderzuschlag @ 0800 4555530
¢ Auszahlungstermine @ 0800 4555533

Das Servicetelefon erreichen Sie Mo-Fr von 8:00 - 18:00 Uhr.
Der Telefonanruf ist kostenfrei.

o Familienkasse in Neuwied

Besucheradresse: Mo-Fr: 07:30 - 12:30 Uhr
Julius-Remy-StraBe 4 Di+Do: 12:30 - 16:30 Uhr
56564 Neuwied .

© Postanschrift:
Familienkasse Rheinland-Pfalz-Saarland
55149 Mainz
@ 06131 248-555 (Fragen zu Kindergeld)
m Familienkasse-Rheinland-Pfalz-Saarland@arbeitsagentur.de

= Hilfreiches im Internet
www.familienkasse.de www.kindergeld.org

o

Online-Antrag
firs Kindergeld



-~ -

Geld und Recht

Unterhaltsvorschuss

Kreisverwaltung Altenkirchen
ParkstraBe 1
57610 Altenkirchen

Sachbearbeitende:

o Herr Sascha Bohmer
@02681 81-2504

* Frau Anna Richter
202681 81-2538

o Frau Linda Reinert
202681 81-2572

“ Frau Selda Gayir
202681 81-2570

* Herr Enrico GroR
@02681 81-2502

¢ Frau Lea Langenbach
0202681 81-2588

o Frau Diana GroR
202681 81-2581

“ Frau Sabine WeiBenfels
02681 81-2562

Wohngeld

Kreisverwaltung Altenkirchen
ParkstraBe 1
57610 Altenkirchen

Sachbearbeitende:

o Herr Markus Feld
202681 81-2443

© Frau Birgit Weller
202681 81-2441

¢ Frau Kathrin Klein
@02681 81-2444

o Frau Kristin Cramer
202681 81-2442

Haben Sie Anspruch auf Wohngeld?

Wie hoch ist der Zuschuss? Was ist zu tun?

Alle Antworten und
Formulare auch online
unter www.kreis-ak.de

—p
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Beratungsstelle fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Familien - und Lebensberatung
Erziehungsberatung

® Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
im Diakonischen Werk
Stadthallenweg 12
57610 Altenkirchen
2 02681 3961
info@beratungsstelle-altenkirchen.de
www.beratungsstelle-altenkirchen.de

® Lebensberatung des Bistums Triers in Betzdorf
BahnhofstralBe 12 - 16
57518 Betzdorf
2027411060
sekretariat.Ib.betzdorf@bistum-t
www.betzdorf.lebensberatung.in

Die Beratung ist kostenfrei.

Die Beratungsstelle gewahrleistet den Schutz des Privatgeheimnisses
und berat unabhangig von Konfession und Nationalitat.

9



Beratung .
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Kinderschutzdienst

Fachdienst fir Kinder und Jugendliche mit Gewalterfahrung

e Kinderschutzdienst Landkreis Altenkirchen
Am Buschert 20
57548 Kirchen
@ (02741 9300-46, -47, -48
ksd-ak@lv-rlp.drk.de
www.kinderschutzdienst.de

= Telefonische Sprechzeiten:
Die wochentliche flexible Sprechzeit wird auf dem Anrufbeantworter
angesagt.Wenn Sie auf den Anrufbeantworter sprechen,
Ihre Telefonnummer hinterlassen oder eine Mail schreiben,
melden sich die Mitarbeitenden schnellstmoglich zuruck.

Kinder und Jugendliche kdnnen sich an den

Kinderschutzdienst wenden

« wenn sie Kummer und Sorgen haben,

- wenn sie vernachlassigt werden,

« wenn sie korperliche, sexualisierte, psychische oder seelische
Gewalt erlebt haben,

- wenn Freundinnen oder Freunde von Gewalt betroffen sind.

Eltern, Angehdrige und weitere Bezugspersonen
finden Unterstitzung
< wenn ihnen alles tiber den Kopf wachst und sie manchmal
aus Verzweiflung gewalttatig werden,
- wenn sie vermuten oder wissen, dass ein Kind Gewalt ausgesetzt ist.

Im Landkreis Altenkirchen ist der Kinderschutzdienst

der Fachdienst fir Kinder und Jugendliche, die von
Vernachlassigung oder von korperlicher, sexualisierter,
psychischer oder seelischer Gewalt betroffen oder bedroht
sind. Kinder, Jugendliche und deren Angehdrige werden
von qualifizierten Fachkraften betreut.

Alle Gesprache werden vertraulich behandelt
und sind kostenlos.
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Beratungsstelle der Lebenshilfe

Fir Eltern von Kindern mit Behinderung

* Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung e.V.
im Landkreis Altenkirchen
Geschaftsstelle
FriedrichstraBe 2
57537 Mittelhof-Steckenstein
@ 02742 932515
Fax: 02742 932546
info@lebenshilfe-ak.de
www.lebenshilfe-ak.de

» Beratungsstelle Wissen - Fachdienst fiir Integrationspadagogik
RathausstraBe 21
57537 Wissen/Sieg
2 (02742 9115121
Fax: 02742 9115122
beratungsstelle.wissen@lebenshilfe-ak.de
www.lebenshilfe-ak.de




Beratung

Trennungs- und Scheidungsberatung

® Diakonisches Werk Altenkirchen
Stadthallenweg 12
57610 Altenkirchen
2 02681 3961
info@beratungsstelle-altenkirchen.de
www.beratungsstelle-altenkirchen.de

e Lebensberatung des Bistums Trier in Betzdorf
BahnhofstraBe 12 - 16
57518 Betzdorf
@* 027411060
Ib.betzdorf@bistum-trier.de
www.betzdorf.lebensberatung.info

® Kreisverwaltung Altenkirchen
Abteilung Jugend und Familie
ParkstralSe 1
57610 Altenkirchen

Sachbearbeitende:

® Frau Margit Kirchner ® Frau Stephanie Staats
202681 81-2527 202681 81-2536

® Frau Heike Hollmann e Herr Wilhelm Riilander
(02681 81-2522 @ 02681 81-2529




Schuldnerberatung/Insolvenzberatung

® Diakonisches Werk Altenkirchen
Stadthallenweg 16
57610 Altenkirchen
2 02681 8008-20
info@diakonie-altenkirchen.de
www.diakonie-altenkirchen.de

e Diakonisches Werk Altenkirchen
-AuBenstelle Kirchen-
Kirchplatz 8
57548 Kirchen
@ 02741 938751
info@diakonie-altenkirchen.de
www.diakonie-altenkirchen.de

® Caritasverband Rhein-Wied-Sieg e.V.
Geschaftsstelle Betzdorf
WagnerstraBe 1
57518 Betzdorf
202741 97600
info@caritas-betzdorf.de
www.caritas-betzdorf.de

Die Schuldner- und Insolvenzberatung unterstiitzt:

- beim Erhalt von Wohnung und Energieversorgung

= beim Haushaltsplanen

- bei der Uberprifung von Glaubigerforderungen

- bei der Vermittlung zwischen Schuldner und Glaubigern

- bei der Entwicklung eines Schuldenregulierungskonzepts

- bei der ErschlieBung von weiteren Hilfemdglichkeiten

- bei der Durchfiihrung eines auBBergerichtlichen Einigungsversuches
< bis hin zur Antragsstellung fiir die Verbraucherinsolvenz
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Schwangerschaftsberatung und
Schwangerschaftskonfliktberatung

* Diakonisches Werk Altenkirchen
Stadthallenweg 12
57610 Altenkirchen
202681 3961
info@beratungsstelle-altenkirchen.de
www.beratungsstelle-altenkirchen.de

e AuBBenstelle Betzdorf
Diakonisches Werk
RainstraBe 1
57518 Betzdorf
2 02741934234
info@beratungsstelle-betzdorf.de
www.beratungsstelle-altenkirchen.de

<»Von der allg. Schwangerenberatung ist
die Schwangerschaftskonfliktberatung
zu unterscheiden, die nur von einer
anerkannten Beratungsstellen
durchgefiihrt werden darf.

< Wer schwanger ist und einen Schwangerschaftsabbruch
erwagt, muss sich beraten lassen. Den sogenannten
.Beratungsschein” stellen die staatlich anerkannten
Konfliktberatungsstellen aus.

14
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Schwangerschaftsberatung und
Schwangerschaftskonfliktberatung

® Caritasverband Rhein-Wied-Sieg e.V.
Geschaftsstelle Betzdorf
WagnerstraBe 1
57518 Betzdorf
2 02741 976010
schwangerenberatung@caritas-betzdorf.de
www.caritas-betzdorf.de

e Schwangerschaftsberatung esperanza
des Caritasverbandes Oberbergischer Kreis
AuBenstelle:
Kath. Kita Adolph-Kolping
SchulstraBe 11
57537 Wissen/Sieg
Terminvereinbarungen lber den Caritasverband
fur den Oberbergischen Kreis: Online-

202261 306140
esperanza@caritas-oberberg.de Beratung

*Schwanger und viele Fragen
2 0800 4040020 (geblhrenfrei und 24 Std. erreichbar)
www.schwanger-und-viele-fragen.de

*Vertrauliche Geburt

Schwanger und keiner darf es erfahren?

@ 0800 4040020 (gebuhrenfrei)
www.geburt-vertraulich.de

- Die Schwangerschaftsberatungsstellen bieten Information
und Hilfe zu allen Fragen vor, wahrend und nach einer Schwangerschaft.
Die Beratungsstellen vermitteln bei Bedarf auf Antrag auch finanzielle Mittel.

15



Suchtberatung

e Diakonisches Werk Altenkirchen
Stadthallenweg 16
57610 Altenkirchen
2 02681 8008-20
info@diakonie-altenkirchen.de
www.diakonie-altenkirchen.de

e Caritasverband Rhein-Wied-Sieg e.V.
Geschaftsstelle Betzdorf
WagnerstraBBe 1
57518 Betzdorf
2 02741 976031
info@caritas-betzdorf.de
www.caritas-betzdorf.de

-»Beratung in Form von Einzel-, Paar- und Familiengesprachen

Frauenhaus Westerwald

Das Frauenhaus Westerwald ist Anlaufstelle fir misshandelte
Frauen und Kinder, es bietet Schutz und Unterkunft sowie
Beratung und Unterstiitzung.

® Frauenhaus Westerwald
Postfach 11 52
57620 Hachenburg
@ 02662 5888

frauenhaus-westerwald@t-online.de
www.frauenhaus-westerwald.de

°* Das bundesweite Hilfetelefon
Gewalt gegen Frauen:

0800 116016

(24 Std. erreichbar)
16
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* Miittertelefon
Sprechen tut gut - ein Gesprach macht Mut!
Das Mittertelefon bietet Frauen die Moglichkeit zum Gesprach
am Telefon. Hier kann sich die Betroffene psychologische
Unterstlitzung und Rat holen, ihre Probleme loswerden. Als
Gesprachspartnerinnen stehen hierflir ausgebildete Frauen zur
Verfligung, die diese Aufgabe ehrenamtlich machen.
Rund um die Uhr verfiigbar. Anonym und kostenfrei.

www.miittertelefon.de
0800 3332111

* Elterntelefon
Beratung bei Sorgen um lhr Kind.
Montag - Freitag von 9:00 - 11:00 Uhr,
Dienstag und Donnerstag zusatzlich von 17:00 - 19:00 Uhr
Anonym, kompetent und auf Augenhdhe.
Kostenlos vom Handy oder Festnetz.

www.nummergegenkummer.de 0800 1110550

°* Nummer gegen Kummer
Anonym und kostenlos - Kinder- und Jugendtelefon
Montag - Samstag von 14 - 20 Uhr
www.nummergegenkummer.de 116111

e Telefonseelsorge
Die gebuhrenfreie Telefonseelsorge steht rund um
die Uhr in allen Notsituationen zur vertraulichen
Aussprache und Beratung zur Verfiigung.
www.telefonseelsorge.de

0800 1110111
0800 1110222
116123

17



Jugendamt

Der Allgemeine Soziale Dienst (ASD) unterstltzt Familien

in Notsituationen.

Er bietet sozialpadagogische Beratung und Unterstitzung bei
Problemen innerhalb und auBBerhalb der Familie an und vermittelt
Hilfsangebote.

Die Jugendhilfe ist bemiiht, in Zusammenarbeit mit den betroffe-
nen Familien eine Losung der Probleme oder Konflikte zu finden.

Zu den verschiedenen familienunterstitzenden,
familienerganzenden und familienersetzenden Hilfen zahlen:

-» Erziehungsberatung
=» Beratung in Trennungs- und Scheidungssituationen

-» Beratung alleinerziehender Mitter und Vater
=» Erziehungsbeistandschaft

=» Sozialpadagogische Familienhilfe 3 Volizeitpflege

- Hilfen fir seelisch behinderte Kinder und Jugendliche
- Erziehung in einer Tagesgruppe

-» Heimerziehung oder sonstige betreute Wohnformen bis hin
zur sozialpadagogischen Einzelbetreuung

- Mitwirkung in Verfahren vor dem Familiengericht
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Jugendamt

® ASD - Allgemeiner Sozialer Dienst
Abteilung Jugend und Familie
Parkstrasse 1
57610 Altenkirchen
@ 02681 81-2505

= Mehr zur Arbeit des Jugendamtes und die
zustandigen Sachbearbeitenden finden Sie

unter www.kreis-ak.de

Beistandschaften

® Kreisverwaltung Altenkirchen

ParkstraRe 1
57610 Altenkirchen

Sachbearbeitende:
* Frau Elise Wittgen e Herr Nils Radmer
202681 81-2545 2202681 81-2585
e Frau Frauke Birk-Albrecht

202681 81-2584

e Frau Heike Kuchhauser
202681 81-2586




Vermittlung

Babysitter

Der DRK-Kreisverband hat einen Babysitter-Vermittlungsdienst
eingerichtet, um Familien bei der Suche nach geschulten und
zuverlassigen Babysittern zu unterstitzen.

e DRK Altenkirchen
Frau Birgit Schreiner
@ 02681 8006-44
schreiner@kvaltenkirchen.drk.de
www.drk-altenkirchen.de

Babysittervermittiung
vom DRK-Kreisverband

Selbsthilfegruppen

e WeKISS
Westerwalder Kontakt-und Informationsstelle fir Selbsthilfe
Paritatisches Zentrum
Marktplatz 6

56457 Westerburg = Sprechstunden:

2 02663 2540 Mo: 14:00 - 18:00 Uhr
Fax: 02663 2667 Di: 09:00 - 12:00 Uhr
info@wekiss.de Mi+Do 9:00 bis 14:00 Uhr

www.selbsthilfe-rlp.de/wekiss



Vermittlung

Kindertagespflege

Vermittlung von Tagesmiittern und Tagesvatern

Das Kreisjugendamt Altenkirchen hat nach SGB VIII die Aufgabe,
geeignete Tagesmitter und Tagesvater im Kreis zu vermitteln.
Auf Antrag der Eltern besteht die Moglichkeit der Kosteniubernahme.

Zustéandig fiir Beratung und Vermittlung:

e Kreisverwaltung Altenkirchen
ParkstraBe 1
57610 Altenkirchen

Sachbearbeitende:

e Frau Susanne Morgenschweis ® Frau Gabriele Schunk
202681 81-2561 2 02681 81-2549
susanne.morgenschweis@kreis-ak.de gabi.schunk@kreis-ak.de

e Frau Marion Frohling e Frau Melanie Thiel
o 02681 81-2554 @ 02681 81-2548
marion.froehling@kreis-ak.de melanie.thiel@kreis-ak.de

Haben Sie Interesse an einer Qualifizierung
zur Tagesmutter oder zum Tagesvater?
Infos bei:

Frau Susanne Morgenschweis
@ 02681 81-2561

Frau Carola Paas
@ 02681 81-2578

oder per Email:
kindertagespflege@kreis-ak.de
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Hebammen
® Frau Joyce Schirg ® Frau Stephanie Rex
57587 Birken-Honigsessen 57562 Herdorf
2 0160 91015056 2 0170 3130707
joyce.schuerg@web.de stephanie.rex@web.de
® Frau Bettina Heimbach e Frau Marie-Theres Wagner
57555 Brachbach 57537 Wissen
2 02745 620 0151 68460737
® Frau Annelie Strunk ® Frau Kathrin Rodder-Schmidt
57586 Weitefeld 57537 Wissen
@ 0160 599441 2 0160 1529127

annelie.strunk@gmail.com www.hebamme-kathrin.com

e Frau Lisa Ehrenhofer e Frau Barbara Escher
57635 Oberirsen 57537 Wissen
@ 0152 38548893 Q0170 2376442
hebamme.lisam@gmx.de barbara.escher-hebamme@t-online.de
e Frau Astrid Hermann e Frau Sabine Stein
57614 Wahlrod 57612 Eichelhardt
*®0177 6065813 2015110753915

e Frau Svenja Greis-Hausen ® Frau Sarah Fereg

57614 Borod 57537 Selbach

o 02688 9888844 202742 7026612
post@hebamme-svenja.de  @0176 63109146
www.hebamme-svenja.de kontakt@hebamme-sarah.de

www.hebamme-sarah.de

22



{: Rund um die Geburt

Hebammen

e Frau Janina Heyer e Frau Lara Monter

57614 Fluterschen 57635 Fiersbach

2015110433535 20157 33260220
e Frau Maureen Meyer - Weitere niitzliche Links:

57520 Neunkhausen

20176 42926491 www.hebammen-rip.de

hebammemomeyer@gmail.com

www.hebamme-mo-meyer.de www.hebammensuche.de

- Bitte beachten Sie, dass eine Hebamme in einer benachbarten
Verbandsgemeinde fiir Sie ebenso gut oder sogar besser
erreichbar sein kann wie in lhrer Heimatgemeinde.

Kontaktieren Sie daher auch Hebammen aus angrenzenden
Verbandsgemeinden.

Hilfen nach der Geburt

o Stillbegleitung und Tragebratung

Barenapotheke

Viktoriastr. 22

57518 Betzdorf

202741 22112
baerenapothekebetzdorf@gmail.com

e Trageberatung
Frau Sarah Schlag
20151 26152578
info@trageberatung-westerburg.de
www.trageberatung-westerburg.de

® Tragenetzwerk e.V.
www.tragenetzwerk.de




Rund um die Geburt::)
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Hilfen nach der Geburt
¢ Stillberatung ¢ Stillberatung
Frau Leonie Franz Frau Sarah Fereg
www.stillberatungbetzdorf.com 57537 Selbach
www.hebamme-sarah.de 202742 7026612

20176 63109146
kontakt@hebamme-sarah.de
www.hebamme-sarah.de

* Sauglings- und Kleinkindberatung

Lebensberatung des Bistums Trier in Betzdorf
BahnhofstraBe 12 - 16

57518 Betzdorf

@ 027411060

Ib.betzdorf@bistum-trier.de
www.betzdorf.lebensberatung.info

Fur Eltern mit Sauglingen&Kleinkindern
im Alter von 0 bis 3 Jahren.

* Die bundesweite Still-Hotline
taglich besetzt bei allen Fragen rund ums Stillen

2 0228 92959999
www.afs-stillen.de

Bis zum 9. Lebensmonat des Babys kann
lhre Hebamme Sie zum Stillen beraten.r

e Schreiambulanz

Eltern-, Sauglings- und Kleinkind-Beratung

Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ)

der DRK-Kinderklinik

WellersbergstralBe 60

57072 Siegen

20271 2345-227

info@drk-kinderklinik.de

www.drk-kinderklinik.de
(Bitte nur mit Uberweisung vom Kinderarzt
vor telefonischer Terminvereinbarung)




_Rund um die Geburt

Familien -, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

® Frau Petra Schmallenbach ® Frau Sandra Korsgen
ParkstralBe 1 ParkstralBe 1
57610 Altenkirchen 57610 Altenkirchen
202681 81-2724 202681 81-2744
Handy: 0170 2200762 Handy: 0171 4161736

petra.schmallenbach@kreis-ak.de sandra.koersgen@kreis-ak.de

=» Unterstiitzung und Begleitung im ersten Lebensjahr |hres Babys

Willkommensbesuche des Kinderschutzbundes

e Kinderschutzbund Altenkirchen

WilhelmstraBBe 33

57610 Altenkirchen

202681 8183554

willkommensbesuche@kinderschutzbund-altenkirchen.de

www.willkommensbesuch.de

=» Auf Wunsch besuchen ehrenamtliche Besucherinnen Sie&lhr Baby und
lberreichen Ihnen ein BegriBungspaket, das mit niitzlichen Prasenten,
wertvollen Gutscheinen und wichtigen Informationen rund um die
Entwicklung und Gesundheit des Kindes gefiillt ist.

Projekt wellcome

e Kinderschutzbund Altenkirchen
Ansprechpartnerin: Frau Renata Eicker
WilhelmstraBe 33
57610 Altenkirchen
20176 87485364
altenkirchen@wellcome-online.de.de
www.kinderschutzbund-altenkirchen.de/wellcome
=» wellcome ist moderne Nachbarschaftshilfe fiir Eltern:

Im ersten Jahr nach der Geburt helfen Ehrenamtliche fiir
einige Monate ganz unburokratisch im Familienalltag.

Ganzheitliches Eltern-Kind-Zentrum

® Decizer StraBBe 19
57518 Betzdorf
20179 6936918
info@ganzheitliches-elternkindzentrum.de

www.ganzheitliches-elternkindzentrum.de ”



Medizinische Versorgung:)

Kinderarzt:innen

e Herr Dr. Schéaufele
Saynstral3e 9
57610 Altenkirchen
@02681 982710

e MVZ Kirchen
AuBenstelle Altenkirchen
WilhelmstraBe 41
57610 Altenkirchen
02681 4368

e MVZ Kirchen
Bahnhofstralle 24
57548 Kirchen/Sieg
02741 6822457
info@drk-kinderklinik.de
www.drk-mvz-kirchen.de

e Herr Dr. Brucherseifer-Escher
Herr Dr.Pickard
SchulstraRe 31
57537 Wissen
@®02742 911330

® Herr Dr. Kramer
PoststralBe 7
57555 Mudersbach
*R02745 92120
martin.kraemer@kgu.de

® Frau Dr. Ebener
Betzdorfer StraBe 59
57567 Daaden
202743 2067

= Kinderarztliche Notdienstzentrale

,Oberer Westerwald” in Kirchen

@ 0180 5112057

Frauenarzt:innen

e Frau Buntenkotter
Leuzbacher Weg 13a
57610 Altenkirchen
202681 982390

eFrau Dr. Arfsten
Decizerstr. 3
57518 Betzdorf
@R02741 6745
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e Frau Dr. Minkus
Herr Schlomer
Rathausstral8e 55
57537 Wissen
@R02742 3021

e MVZ DRK Krankenhaus Kirchen
Gynéakologie
BahnhofstraBe 24
57548 Kirchen
02741 682-2385



Frauenarzt:innen

e Herr Dr. Backhus e Frau Weinbrenner
Herr Marjo Kahl PoststraBe 7
BahnhofstralBe 24 57555 Mudersbach
57518 Betzdorf 202745 910750
202741 9379115 www.praxispoststrasse7.de

mail@frauenarzt-betzdorf.de
www.frauenarzt-betzdorf.de

e Frau Kieseyer e Frau Dr. Beck
Leuzbacher Weg 3c Herr Dr. Hofmann
57610 Altenkirchen Friedrichstr. 15
2026816778 57518 Betzdorf
praxiskieseyer@t-online.de 202741 937280
www.praxiskieseyer.de www.mvz-betzdorf-kirchen.de

Erste-Hilfe-am-Kind-Kurse

Das Deutsche Rote Kreuz bietet Kurse zum Thema ,Erste-Hilfe am
Kind” und ,Kindernotfalle" an.

Mehr Informationen finden Sie auf der Homepage

des Kreisverbandes unter www.drkkvak.drkcms.de.

®* DRK-Kreisverband Altenkirchen
Herr Jorg Gerharz
202681 8006-23
gerharz@kvaltenkirchen.drk.de

e DRK-Krankenhaus Kirchen
Sekretariat Padiatrie
02741 682-2464




Kitas & Gruppen

Die Wahl der richtigen Kindertagesstatte

Bevor man eine Kita auswahlt, gilt es fur Eltern viele Fragen zu
klaren, Unsicherheiten zu beseitigen sowie pro und contra
abzuwagen, um sich letztlich mit einem guten Gefiihl bewusst fir
eine bestimmte Kindertageseinrichtung zu entscheiden. Hilfreich
kann bei dieser Entscheidungsfindung die These

»Zufriedene Eltern - Zufriedenes Kind"

sein, die sich durch zahlreiche Erfahrungen padagogischer
Fachkrafte und Eltern belegen lasst. Geht es den Eltern gut mit
der Kita geht es in den meisten Fallen auch ihrem Kind auch
gut. Umgekehrt bestatigt sich, wenn Eltern spiiren, dass es
ihrem Kind in der Betreuung gut geht, es in seiner Entwicklung
vertrauenswiirdig und kompetent begleitet wird, so fallt es
ihnen leichter, ihr Kind loszulassen und in die Hande ihrer Kita
zu Ubergeben.

Somit wird deutlich, dass es ebenso heiBen muss:

»Zufriedenes Kind - Zufriedene Eltern”

Einen Link zu allen Kindertagesstatten
im Kreis Altenkirchen finden Sie unter
www.kita.rlp.de
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Kitas & Gruppen

PEKIP

Prager Eltern-Kind-Programm

Das Prager-Eltern-Kind-Programm ist ein
Konzept fiir die Gruppenarbeit mit Eltern
und ihren Kindern ab der 4.-6. Lebenswoche
bis zur Vollendung des ersten Lebensjahres

Generationslbergreifend sind Eltern&Kinder
gemeinsam spielend tatig

Bewegungs-, Sinnes- und Spielanregungen
fordern die Entwicklung des Kindes

PEKIiP in 57537 Wissen/Sieg www.pekip.de
Leitung: Frau Katharina Broer

20157 30642086

pekip-wissen@gmx.de

Baby-Zeit
Gruppenarbeit fir Eltern mit ihren Kindern
ab dem Alter von 3 Monaten bis circa 1 Jahr

Kinderschutzbund Altenkirchen
Ansprechpartnerin: Frau Anna Schorn
202681988861
info@kinderschutzbund-altenkirchen.de
www.kinderschutzbund-altenkirchen.de

Eltern-Kind-Gruppe
nach E. Pikler

angeleitete Gruppe fiir Eltern mit Kindern
im Alter von 1 bis 3 Jahren

Kinderschutzbund Altenkirchen
Ansprechpartnerin: Frau Patricia Schneider
02681 988861
info@kinderschutzbund-altenkirchen.de
www.kinderschutzbund-altenkirchen.de




Kitas & Gruppen

Krabbel-und Spielegruppen

Sie sind auf der Suche nach eine Spielgruppe fir Ihr Kind und sich?
Gerade im ,Zwischenalter” bis zum Kindergarteneintritt mit 3 Jahren
eine tolle Mdglichkeit, Kontakte zu knipfen und erste Spielerfahrun-
gen mit Gleichgesinnten zu machen.

Schauen Sie doch mal hier:

www.sagtsweiter.de www.familienbildungak.de
(Familienseite des Evangelischen (Homepage der Familienbildung
Kirchenkreises Altenkirchen) im Oberkreis Altenkirchen)

Eltern-Kind-Turnen

Im Kreis gibt es viele Sportvereine, die Kinderturnen anbieten.
In der Regel sind die Gruppen fiir Kinder ab 1,5 Jahren mit ihren
Eltern. Termine erfragen Sie bitte bei dem jeweiligen Verein.

Auf der Familienseite des Evangelischen Kirchenkreises unter
www.sagtsweiter.de finden Sie ebenfalls viele Angebote.
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Kitas & Gruppen

Geschwisterkurs

Fur Kinder ab 4 Jahren.

Im Geschwisterkurs wird gemeinsam das
Wickeln, Halten, Lagern und Beruhigen
des kleinen Geschwisterchens an der
eigenen Puppe oder dem eigenen Teddy
geubt.

Der Kurs findet ohne Eltern statt

und ist kostenlos.

DRK-Klinikum Kirchen
Betriebskindergarten (Gebaude 2)
57548 Kirchen/Sieg

Frau Sabine Becher-Lichte
202741 682-3931
sabine.becher-lichte@drk-kh-kirchen.de

Babyschwimmen und Babymassage

Babyschwimmen in Kirchen

Molzbergbad Kirchen
202741 62077
www.freizeitbad-molzberg.com

DRK - Klinikum Kirchen
Frau Stephanie Rex
20170 3130707

Babyschwimmen in Wissen

Frau Barbara Escher
0170 2376442

Babymassage in Kirchen

DRK - Klinikum Kirchen
Frau Stephanie Rex
20170 3130707




Freizeit &Co.

Buchereien

Offentliche Biicherei

der Ev. Kirchengemeinde
SchloBplatz

57610 Altenkirchen

=02681 70972
buecherei.altenkirchen@ekir.de
www.buecherei-ak.de

Okumenische Stadtblicherei
Decizer StraBe 3

57518 Betzdorf

202741 973191
stadtbuecherei@betzdorf.de
www.stadtbuecherei-betzdorf.de

Kath. offentliche Blicherei
St. Elisabeth

TalstraBe 2

57587 Birken-Honigsessen

Kath. offentliche Blicherei
Am Bahnchen 4

57555 Brachbach

& 02745 1632

Ev. offentliche Blcherei
Raiffeisenstrale 48
57632 Flammersfeld
202685 242

Kath. offentliche Blicherei
St.Sebastianus
KlosterstraRe 4

51598 Friesenhagen
202734 20901

sebastianus.friesenhagen@t-online.de
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Gemeindeblcherei Friedewald
SchloBstralBe 1

57520 Friedewald

202743 3444

Kath. offentl. Pfarrblcherei
Kirchplatz 1

57580 Gebhardshain
202747 410

Ev. offentl. Gemeindeblicherei
Hachenburger StralBe 5
57580 Gebhardshain

202747 913442

Kath. offentliche Blicherei
HauptstralBe

57520 Kausen

202747 3096
buecherei.kausen@web.de

Ev. Gemeindebicherei
SiegtalstralBe 2

57548 Kirchen-Freusburg
202741 930366

Kath. offentliche Blicherei
St. Marien

Betzdorfer Landstral3e 5
57537 Mittelhof

202742 6263



Kath. offentliche Blicherei Ev. offentliche Blcherei
Niederschelderhiitte Auf der Rahm

Am Wald 57537 Wissen

57555 Mudersbach 202742 1677

Kath. offentliche Blicherei Kath. offentliche Biicherei
Kirchplatz 12 Kreuzerhdhung

57555 Mudersbach Kirchplatz/Ecke MarktstraBBe
®(02745 338 57537 Wissen

Gemeindeblicherei Nauroth
Schulweg 1

57583 Nauroth
kandal@buecherei-nauroth.de

Ev. Offentliche Blcherei
Am Markt

57572 Niederfischbach
Kontakt Ubers Pfarramt:
R202734 5296

Kath. offentliche Blicherei
Pfarrzentrum
RothenbergstraBe 9
57572 Niederfischbach
buecherei.nifi@gmx.de
202734 61513

Ev. offentliche Blicherei der KGM Birnbach
im Gemeindezentrum Weyerbusch

Kolner StraBe 7

57635 Weyerbusch

202686 8461

buecherei@kirchengemeinde-birnbach.de



Malkurse Naturgruppen

Ausflugsziele
Freizeittipps ST

Bastelideen

Die Homepage der Familienbildung im Oberkreis Altenkirchen und
die Familienseite des Evangelischen Kirchenkreises halten viele
Freizeittipps, Gruppenangebote und Ideen bereit!

"0 -

www.sagtesweiter.de WWW., famlllenblldungak de




{r ~ Was sonst noch?

Second-Hand-Laden

e ,Lieblingsstiicke Second-Hand"
Kinderschutzbund Altenkirchen
WilhelmstraBe 33
57610 Altenkirchen
@02681 70209

e Caritas-Laden
WilhelmstraBe 13
57610 Altenkirchen
2026819838828

e Second-Hand-Laden e Second-Hand-Kinderladen
Kinderschutzbund Betzdorf SchulstraBBe 7
ViktoriastralBe 3 57580 Gebhardshain
57518 Betzdorf 02747 3197

202741 9939781

e Die Motte
Frankfurter StraBe 5
57636 Weyerbusch

Auf der Familienseite

des Ev. Kirchenkreises finden
Sie noch weitere Adressen von
Kleiderkammern und zudem viele
Termine flir Basare!

www.sagtesweiter.de

)




Was sonst noch? 7 ‘}

7

Mutter-Kind-Kuren

e Diakonisches Werk Altenkirchen
Stadthallenweg 16
57610 Altenkirchen
202681 8008-20
info@diakonie-altenkirchen.de
www.diakonie-altenkirchen.de

e Caritas Altenkirchen
RathausstraBe 5
57610 Altenkirchen
@®02681 2056
info@caritas-altenkirchen.de
www.caritas-altenkirchen.de

e Caritasverband Rhein-Wied-Sieg e.V.
Geschaftsstelle Betzdorf
WagnerstralBe 1
57518 Betzdorf
f®02741 976010
info@caritas-betzdorf.de
www.caritas-betzdorf.de

Mutter sein kann ganz schon anstrengend sein

Kindererziehung, Familie, Haushalt und Beruf unter einen Hut zu bringen
ist nicht einfach. Wenn familiare Schwierigkeiten, soziale Probleme oder
eine Krankheit hinzukommen, dann gerat die Gesundheit der Mutter in
Gefahr.Besondere Gesundheitsangebote sind notig, um Mittern in solchen
Belastungssituationen wirksam zu helfen. In einer stationaren Vorsorge-
oder RehamaBnahme werden Sie nach einem mutterspezifischen,
ganzheitlichen Therapiekonzept von einem interdisziplindren Team
behandelt. Die Gesundheit von Mittern und Kindern verdient besonderen
Schutz. Deshalb sind Mutter-Kind-Kuren sogenannte Pflichtleistungen der
gesetzlichen Krankenversicherung -

Ihr gutes Recht!
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Was sonst noch?

Sternenkinder Westerwald

Ein Projekt des Evangelischen Jugendreferats in Kooperation mit
der Krankenhausseelsorge des Ev.Kirchenkreises Altenkirchen

Das Projekt hat es sich zur
Aufgabe gemacht, Sie in
dieser schweren Zeit und mit
all Thren Fragen bestmoglich
zu unterstltzen.

www,.sternenkinder-westerwald.de

Von der Akuthilfe der ersten Stunden und Tagen bis hin zur
Begleitung und Anregungen fiur die Trauerbewaltigung.

Auch rechtliche Aspekte werden angeschnitten, ebenso der
Umgang mit diesem Thema in der Familie und in der Gesellschaft.
In den Bereichen ,Akuthilfe”, ,Abschied nehmen”, ,Traurig sein”
und ,Bescheid wissen” hat der Arbeitskreis die verschiedenen
Themen strukturiert.

Auch personlich sind sie fir Sie da - im Einzelgesprach oder

in einer Gesprachsgruppe flir den Austausch mit Familien, die
Ahnliches erlebt haben.

- Trauergruppe ,Tief im Herzen” in Altenkirchen
Ansprechpartnerin:
Evangelisches Jugendreferat
Frau Carola Paas
©026818008-84
carola.paas@ekir.de
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Hier ist Platz fir Ihre Not

e

e ;

Hinweis zum QR-Code
Auf manchen Seiten finden Sie )
einen solchen Code. Scannen Sie

diesen, kommen Sie auf die ge-

wlnschte Homepage.
AR . Einen QR-Code-Scanner gibt es
Beispiel: www.sagtsweiter.de kostenlos im Appstore oder im Playstore.
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