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K laus Schneider	 	
-  K re isbeigeordneter  -                                                                      
Geschäf tsbere ich Jugend und Famil ie

Dr.  Peter Enders
-  L andrat  des K re ises Al tenk irchen -

„Erziehung besteht aus zwei Dingen: Beispiel  und Liebe“
                                                                   -  Friedrich Fröbel  - 

im Namen des Landkreises Al tenkirchen,  aber auch persönl ich 
gratul ieren wir  Ihnen herzl ich zur Gebur t  Ihres K indes . 

L iebe El tern,

Der Landkreis Al tenkirchen sieht  e ine besondere Aufgabe darin , 
Sie als  El tern soweit  wie mögl ich bei  der Versorgung und 
Erziehung Ihres K indes zu unterstützen,  zum Beispie l  mit  dem 
stet igen Ausbau gut ausgestatteter  K inder tagesstätten,  Schulen, 
sowie der fachl ichen Beratung des Jugendamtes bei  Themen rund 
um Famil ie ,  Par tnerschaft  und Erziehung. 

Wir  wünschen Ihnen v ie l  Freude ,  das Auf wachsen Ihres K indes 
zu begle i ten.   

Mit  besten Grüßen

der Famil iensei te des Ev.  K irchenkreises Al tenkirchen.

Wir  wünschen Ihnen,  insbesondere nach der lang anhaltenden 
Coronapandemie ,  weiterhin die Kraft ,  schwierige Zei ten zu 
meistern und posi t iv  in die Zukunft  zu bl icken.

In den vergangenen zwei  Jahren war es uns als  famil ienfreundl icher 
Landkreis mögl ich,  neue zusätzl iche Projekte im Landkreis 
zu etabl ieren.  E inen Überbl ick über die Angebote ,  Hi l fen und 
Unterstützungsmögl ichkei ten für  Famil ien f inden Sie auf  der 
Website des Netzwerkes Famil ienbi ldung im Landkreis Al tenkirchen 
unter  www.famil ienbi ldungak .de und www.sagtesweiter.de ,



Seit  dem Frühjahr 2020 gel ten durch die Corona–Pandemie 
besondere Bestimmungen zu Veranstal tungen,  Tre ffen oder zum 
Beispie l  auch beim Kindergar tenbesuch.

Bei Al lem, was Sie tun,  legen wir  Ihnen folgende Hinweise ans Herz :

CORONA-Hinweise

Abstand Hygiene Mund-Nasen-Schutz

Bleiben Sie gesund und zuversichtl ich!
Bundesministerium für  Gesundheit  www. zusammengegencorona.de

Montags bis donnerstags :  09:00 -  12 :00 Uhr 
und 14:00 -  16:00 Uhr
Frei tags :  09:00 -  12 :00 Uhr
Bei  dringenden Anfragen außerhalb dieser Zei ten senden 
Sie bi tte e ine E-Mai l  an gesundheitsamt@kreis-ak .de 
mit  Angabe einer Rückrufnummer. 

CORONA-Hotl ine 
des Gesundheitsamtes in Al tenkirchen                      

02681 81-3838

Kassenärz t l icher Berei tschaftsdienst 
www.116117.de

116117

Technische Fragen zur Corona-Warn-App                                                              
(Mo-Sa:07 :00 -  22 :00 Uhr)

0800 7540001

Ob ein Kurs ,  e ine Beratung oder e ine Veranstal tung 
stattf indet und unter  welchen Bedingungen, 
er fahren Sie am schnel lsten beim Veranstal ter  selbst!

Hotl ine zu kontaktreduzierenden Maßnahmen                                           
Per E-Mai l  werden Auskünfte unter 
ordnungsamt@kreis-ak .de  gegeben.

02681 81-2388

Die jewei ls  aktuel le  Verordnung des Landes Rheinland–Pfalz 
f inden Sie unter  www.corona.rlp.de
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Über diesen QR-Code erre ichen
Sie die Apotheken-Notdienste

Apotheken–Notdienst 	   	                    
Tele fonnummer + Postle i t zahl 
des Wohnor tes bzw.  des 
aktuel len Standor tes

Die aktuel len Notdienste der Apotheken
in Rheinland-Pfalz  im Internet :                                         

Infol ine

Gi ftnotruf  Rheinland–Pfalz 

Bei Lebensgefahr bitte sofort 
den Rettungsdienst anrufen!

Kinderärz t l iche Notdienstzentrale
 „Oberer Westerwald“ in K irchen   

Hilfen im Notfall

0180 5112057

Feuerwehr und Rettungsdienst 112

Pol ize inotruf 110

06131 19240 

06131 232466  

www.lak-r lp.de

0180  5258825  + PL Z
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Hier  f inden Sie die Broschüre des 
Bundesministeriums zu den Themen
Elterngeld,  El terngeldPlus und El ternzei t

Das Bundesminister ium für  Famil ie ,  Senioren,  Frauen und Jugend 
informier t  auf  seiner Homepage unter  www.bmfsfj .de .

Sachbearbeitende:

Frau L inda Reiner t 		

Frau Judith BeckerFrau Ulr ike Gäfgen

Kreisverwaltung Altenkirchen
Parkstraße 1
57610 Altenkirchen

El terngeld

Geld und Recht

02681 81-251902681 81-2573

02681 81-2572

Weitere hi l f re iche Informationen
f inden Sie auch unter  www.kreis-ak .de und www.famil ienpor tal .de .
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Famil ienkasse in Neuwied

Hil fre iches im Internet 
www.kindergeld.orgwww.famil ienkasse .de

Das Ser vicetele fon erre ichen Sie Mo-Fr von 8:00 -  18:00 Uhr. 
Der Tele fonanruf  ist  kostenfre i .

K indergeld und Kinderzuschlag
Ser vicetelefon der Famil ienkasse der Agentur für Arbeit

Besucheradresse :
Jul ius-Remy-Straße 4
56564 Neuwied

Auszahlungstermine 0800 4555533

Geld und Recht

Online-Antrag 
fürs K indergeld 

0800 4555530Fragen zu K indergeld und K inderzuschlag

Mo-Fr :  07 :30 -  12 :30 Uhr
Di+Do: 12 :30 -  16:30 Uhr

Postanschri f t :
Famil ienkasse Rheinland-Pfalz-Saarland
55149 Mainz

06131 248-555 (Fragen zu K indergeld)
Famil ienkasse-Rheinland-Pfalz-Saarland@arbeitsagentur.de
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Al le Antwor ten und 
Formulare auch onl ine 
unter  www.kreis-ak .de

Haben Sie Anspruch auf  Wohngeld? 
Wie hoch ist  der Zuschuss? Was ist  zu tun?

Sachbearbeitende:

Wohngeld

Sachbearbeitende:

Unterhal tsvorschuss
Kreisverwaltung Altenkirchen
Parkstraße 1
57610 Altenkirchen

Kreisverwaltung Altenkirchen
Parkstraße 1
57610 Altenkirchen

Geld und Recht

Frau Anna Richter
02681 81-2538

Frau Selda Gayir
02681 81-2570  

Frau Lea Langenbach
02681 81-2588  

Frau Sabine Weißenfels
02681 81-2562

Frau Kathrin K le in
02681 81-2444

Herr  Sascha Böhmer 
02681 81-2504

Frau L inda Reiner t 
02681 81-2572

Herr  Enrico Groß
02681 81-2502 

Frau Diana Groß
02681 81-2581

Frau Krist in Cramer
02681 81-2442

Herr  Markus Feld
02681 81-2443

Frau Birgi t  Wel ler
02681 81-2441
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Die Beratung ist  kostenfrei .

Die Beratungsstel le  gewährle istet  den Schutz des Privatgeheimnisses 
und berät  unabhängig von Konfession und National i tät .

Famil ien -  und Lebensberatung

Beratungsstel le  für  K inder, 
Jugendl iche und Erwachsene

Erziehungsberatung

Beratung

Beratungsstel le  für  K inder,  Jugendl iche und Erwachsene
im Diakonischen Werk
Stadthal lenweg 12
57610 Altenkirchen

02681 3961
info@beratungsstel le -al tenkirchen.de
www.beratungsstel le -al tenkirchen.de

Lebensberatung des Bistums Triers in Betzdor f
Bahnhofstraße 12 -  16
57518 Betzdor f

02741 1060
sekretariat . lb .betzdor f@bistum-trier.de
www.betzdor f. lebensberatung. info



Kinderschutzdienst
Fachdienst  für  K inder und Jugendl iche mit  Gewalter fahrung

Beratung

Kinderschutzdienst  Landkreis Al tenkirchen
Am Buscher t  20
57548 Kirchen

02741 9300-46,  -47,  -48
ksd-ak@lv-r lp.drk .de
www.kinderschutzdienst .de

Tele fonische Sprechzei ten:
Die wöchentl iche f lex ible Sprechzei t  wird auf  dem Anrufbeantwor ter 
angesagt .Wenn Sie auf  den Anrufbeantwor ter  sprechen, 
Ihre Tele fonnummer hinter lassen oder e ine Mai l  schreiben,
melden sich die Mitarbei tenden schnel lstmögl ich zurück .

Kinder und Jugendliche  können sich an den 
K inderschutzdienst  wenden
•  wenn sie Kummer und Sorgen haben,
•  wenn sie vernachlässigt  werden,
•  wenn sie körperl iche ,  sexual is ier te ,  psychische oder seel ische 
  Gewalt  er lebt  haben,
•  wenn Freundinnen oder Freunde von Gewalt  betroffen s ind.

Eltern,  Angehörige und weitere Bezugspersonen 
f inden Unterstützung
•  wenn ihnen al les über den Kopf wächst und sie manchmal
  aus Verzwei f lung gewalttät ig werden,
•  wenn sie vermuten oder wissen,  dass e in K ind Gewalt  ausgesetz t  ist .

Im Landkreis Al tenkirchen ist  der K inderschutzdienst 
der Fachdienst  für  K inder und Jugendl iche ,  die von 
Vernachlässigung oder von körperl icher,  sexual is ier ter, 
psychischer oder seel ischer Gewalt  betroffen oder bedroht 
s ind.  K inder,  Jugendl iche und deren Angehörige werden 
von qual i f iz ier ten Fachkräften betreut .

Al le  Gespräche werden ver traul ich behandelt 
und sind kostenlos .
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Für El tern von K indern mit  Behinderung

Beratungsstel le  der Lebenshi l fe

Beratung

Lebenshi l fe  für  Menschen mit  geist iger Behinderung e .V.
im Landkreis Al tenkirchen
Geschäftsstel le
Friedrichstraße 2
57537 Mitte lhof-Steckenstein

02742 932515
Fax :  02742 932546
info@lebenshi l fe -ak .de
www.lebenshi l fe -ak .de

Beratungsstel le  Wissen -  Fachdienst  für  Integrat ionspädagogik
Rathausstraße 21 
57537 Wissen/Sieg

Fax :  02742 9115122
beratungsstel le .wissen@lebenshi l fe -ak .de
www.lebenshi l fe -ak .de

02742 9115121

11
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Trennungs- und Scheidungsberatung

Beratung

Diakonisches Werk Altenkirchen
Stadthal lenweg 12
57610 Altenkirchen

02681 3961
info@beratungsstel le -al tenkirchen.de
www.beratungsstel le -al tenkirchen.de

Lebensberatung des Bistums Trier  in Betzdor f
Bahnhofstraße 12 -  16 
57518 Betzdor f

02741 1060
lb.betzdor f@bistum-trier.de 
www.betzdor f. lebensberatung. info

Sachbearbeitende:

Kreisverwaltung Altenkirchen
Abtei lung Jugend und Famil ie
Parkstraße 1
57610 Altenkirchen

Frau Margit  K irchner 
02681 81-2527

Frau Stephanie Staats
02681 81-2536

Frau Heike Hol lmann
02681 81-2522

Herr  Wilhelm Rülander
02681 81-2529
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beim Erhalt  von Wohnung und Energieversorgung
beim Haushaltsplanen
bei  der Überprüfung von Gläubiger forderungen
bei  der Vermitt lung zwischen Schuldner und Gläubigern
bei  der Entwicklung eines Schuldenregul ierungskonzepts
bei  der Erschl ießung von weiteren Hi l femögl ichkei ten
bei  der Durchführung eines außergerichtl ichen Einigungsversuches 
bis hin zur Antragsstel lung für  die Verbraucherinsolvenz

Die Schuldner- und Insolvenzberatung unterstützt :

Schuldnerberatung/Insolvenzberatung

Beratung

Diakonisches Werk Altenkirchen
Stadthal lenweg 16
57610 Altenkirchen

02681 8008-20
info@diakonie-al tenkirchen.de
www.diakonie-al tenkirchen.de

Diakonisches Werk Altenkirchen
-Außenstel le  K irchen-
Kirchplatz 8
57548 Kirchen

02741 938751
info@diakonie-al tenkirchen.de
www.diakonie-al tenkirchen.de

Cari tasverband Rhein-Wied-Sieg e .V. 
Geschäftsstel le  Betzdor f
Wagnerstraße 1
57518 Betzdor f

02741 97600  
info@cari tas-betzdor f.de
www.cari tas-betzdor f.de
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Wer schwanger ist  und einen Schwangerschaftsabbruch 
erwägt ,  muss s ich beraten lassen.  Den sogenannten 
„Beratungsschein“ stel len die staatl ich anerkannten 
Konf l ik tberatungsstel len aus .

Von der al lg.  Schwangerenberatung  ist 
die Schwangerschaftskonfl iktberatung 
zu unterscheiden,  die nur von e iner 
anerkannten Beratungsstel len
durchgeführ t  werden dar f. 

Schwangerschaftskonf l ik tberatung
Schwangerschaftsberatung und

Außenstel le  Betzdor f
Diakonisches Werk 
Rainstraße 1
57518 Betzdor f

02741 934234
info@beratungsstel le -betzdor f.de
www.beratungsstel le -al tenkirchen.de

Beratung

Diakonisches Werk Altenkirchen
Stadthal lenweg 12
57610 Altenkirchen

02681 3961
info@beratungsstel le -al tenkirchen.de
www.beratungsstel le -al tenkirchen.de
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Die Schwangerschaftsberatungsstel len bieten Information
und Hi l fe  zu al len Fragen vor,  während und nach einer Schwangerschaft . 
Die Beratungsstel len vermitte ln bei  Bedar f  auf  Antrag auch f inanzie l le  Mitte l .

Schwangerschaftskonf l ik tberatung
Schwangerschaftsberatung und

Beratung

Cari tasverband Rhein-Wied-Sieg e .V. 
Geschäftsstel le  Betzdor f 
Wagnerstraße 1 
57518 Betzdor f

02741 976010
schwangerenberatung@cari tas-betzdor f.de
www.cari tas-betzdor f.de

Schwangerschaftsberatung esperanza 
des Cari tasverbandes Oberbergischer Kreis 
Außenstel le :
Kath.  K i ta Adolph-Kolping
Schulstraße 11
57537 Wissen/Sieg
Terminvereinbarungen über den Cari tasverband 
für  den Oberbergischen Kreis :

02261 306140
esperanza@cari tas-oberberg.de

Schwanger und keiner dar f  es er fahren? 
0800 4040020 (gebührenfre i)

www.gebur t-ver traul ich.de

Ver traul iche Gebur t

Onl ine-
Beratung

www.schwanger-und-vie le-fragen.de 

Schwanger und v ie le Fragen
0800 4040020 (gebührenfre i  und 24 Std.  erre ichbar)
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Frauenhaus Westerwald 
Postfach 11  52 
57620 Hachenburg 

02662 5888
frauenhaus-westerwald@t-onl ine .de 
www.frauenhaus-westerwald.de

Das Frauenhaus Westerwald ist  Anlaufstel le  für  misshandelte 
Frauen und Kinder,  es bietet  Schutz und Unterkunft  sowie 
Beratung und Unterstützung.

Frauenhaus Westerwald

Beratung in  Form von E inze l- ,  Paar-  und Fami l iengesprächen

Cari tasverband Rhein-Wied-Sieg e .V. 
Geschäftsstel le  Betzdor f
Wagnerstraße 1
57518 Betzdor f

02741 976031
info@cari tas-betzdor f.de
www.cari tas-betzdor f.de

Suchtberatung

Beratung

Diakonisches Werk Altenkirchen
Stadthal lenweg 16
57610 Altenkirchen

02681 8008-20
info@diakonie-al tenkirchen.de
www.diakonie-al tenkirchen.de

Das bundesweite Hil fetelefon
Gewalt  gegen Frauen: 

0800 116016
(24 Std.  erre ichbar)
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Beratung

Müttertelefon
Sprechen tut  gut  – e in Gespräch macht Mut!   
Das Mütter te le fon bietet  Frauen die Mögl ichkei t  zum Gespräch 
am Tele fon.  Hier  kann sich die Betroffene psychologische 
Unterstützung und Rat holen,  ihre Probleme loswerden.  Als 
Gesprächspar tnerinnen stehen hier für  ausgebi ldete Frauen zur 
Ver fügung,  die diese Aufgabe ehrenamtl ich machen.
Rund um die Uhr ver fügbar.  Anonym und kostenfre i .
www.müttertelefon.de

0800 3332111 

Elterntelefon
Beratung bei  Sorgen um Ihr  K ind. 
Montag – Frei tag von 9:00 – 11 :00 Uhr, 
Dienstag und Donnerstag zusätzl ich von 17 :00 – 19 :00 Uhr
Anonym, kompetent und auf  Augenhöhe.
Kostenlos vom Handy oder Festnetz . 
www.nummergegenkummer.de 0800 1110550

Nummer gegen Kummer
Anonym und kostenlos – K inder-  und Jugendtele fon
Montag -  Samstag von 14 -  20 Uhr
www.nummergegenkummer.de 116111

116123
0800 1110222

0800 1110111 

Telefonseelsorge
Die gebührenfre ie Tele fonseelsorge steht  rund um 
die Uhr in al len Notsi tuat ionen zur ver traul ichen 
Aussprache und Beratung zur Ver fügung.
www.telefonseelsorge.de
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Zu den verschiedenen famil ienunterstützenden, 
famil ienergänzenden und famil ienersetzenden Hil fen zählen:

Der Allgemeine Soziale Dienst (ASD) unterstütz t  Famil ien 
in Notsi tuationen.
Er bietet  sozialpädagogische Beratung und Unterstützung bei 
Problemen innerhalb und außerhalb der Famil ie  an und vermit te l t 
Hi l fsangebote .

Jugendamt

Die Jugendhil fe  is t  bemüht ,  in Zusammenarbeit  mit  den betrof fe -
nen Famil ien eine Lösung der Probleme oder Konf l ik te zu f inden.

Beratung
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Kreisverwaltung Altenkirchen
Parkstraße 1
57610 Altenkirchen

Sachbearbeitende:

Beistandschaften

Mehr zur Arbeit  des Jugendamtes und die 
zuständigen Sachbearbeitenden f inden Sie
unter  w w w.kreis-ak .de

Jugendamt

Beratung

ASD - Allgemeiner Sozialer Dienst
Abtei lung Jugend und Famil ie
Parkstrasse 1
57610 Altenkirchen

02681 81-2505 

Frau El ise Wittgen
02681 81-2545

Herr  Ni ls  Radmer
02681 81-2585

Frau Heike Kuchhäuser  
02681 81-2586

Frau Frauke Birk-Albrecht 
02681 81-2584
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WeKISS
Westerwälder Kontakt-und Informationsstel le  für  Selbsthi l fe
Pari tät isches Zentrum
Marktplatz 6
56457 Westerburg

02663 2540
Fax :  02663 2667
info@wekiss .de
www.selbsthi l fe -r lp.de/wekiss

Selbsthi l fegruppen

Babysitter vermitt lung
vom DRK-Kreisverband

Der DRK-Kreisverband hat  e inen Babysi tter-Vermitt lungsdienst 
e ingerichtet ,  um Famil ien bei  der Suche nach geschulten und 
zuverlässigen Babysi ttern zu unterstützen.

Babysi tter

Vermittlung

Sprechstunden:
Mo: 14:00 -  18:00 Uhr
Di :   09:00 -  12 :00 Uhr
Mi+Do 9:00 bis 14:00 Uhr

DRK Altenkirchen
Frau Birgi t  Schreiner

02681 8006-44  
schreiner@kvaltenkirchen.drk .de 
www.drk-al tenkirchen.de
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Frau Carola Paas

Haben Sie Interesse an einer Quali f izierung 
zur Tagesmutter oder zum Tagesvater?

Kreisverwaltung Altenkirchen
Parkstraße 1
57610 Altenkirchen

Sachbearbeitende:

Zuständig für Beratung und Vermittlung:

Das Kreis jugendamt Altenkirchen hat  nach SGB VI I I  d ie Aufgabe , 
geeignete Tagesmütter  und Tagesväter  im Kreis zu vermitte ln. 
Auf  Antrag der El tern besteht die Mögl ichkei t  der Kostenübernahme.

Vermittlung von Tagesmüttern und Tagesvätern

Kinder tagespf lege

Vermittlung

Infos bei : 
Frau Susanne Morgenschweis

02681 81-2561

oder per Emai l : 
k inder tagespf lege@kreis-ak .de

02681 81-2578

Frau Melanie Thie l
02681 81-2548 

melanie .thie l@kreis-ak .de 

Frau Susanne Morgenschweis
02681 81-2561

susanne.morgenschweis@kreis-ak .de

Frau Gabrie le Schunk
02681 81-2549 

gabi . schunk@kreis-ak .de 

Frau Marion Fröhl ing
02681 81-2554  

marion.froehl ing@kreis-ak .de 



Hebammen

Frau Joyce Schürg
57587 Birken-Honigsessen

0160 91015056
joyce.schuerg@web.de

Frau Bett ina Heimbach
57555 Brachbach

02745 620

Frau Stephanie Rex	
57562 Herdor f 	

0170 3130707
stephanie .rex@web.de

Frau Marie-Theres Wagner
57537 Wissen

Frau Kathrin Rödder-Schmidt
57537 Wissen

0160 1529127
www.hebamme-kathrin.com

Frau Annel ie Strunk	
57586 Weite fe ld	

0160 5994411
annel ie .strunk@gmail .com

Frau L isa Ehrenhofer
57635 Oberirsen

0152 38548893
hebamme.l isam@gmx .de

Frau Barbara Escher
57537 Wissen

0170 2376442
barbara.escher-hebamme@t-onl ine .de

Rund um die Geburt

Frau Sabine Stein
57612 Eichelhardt

0151 10753915 

Frau Astr id Hermann
57614 Wahlrod	

017 7 6065813

Frau Svenja Greis-Hausen	
57614 Borod

02688 9888844
post@hebamme-svenja .de
www.hebamme-svenja .de

Frau Sarah Fereg
57537 Selbach

02742 7026612
0176 63109146

kontakt@hebamme-sarah.de
www.hebamme-sarah.de

0151 68460737
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Hil fen nach der Gebur t

Trageberatung
Frau Sarah Schlag

0151 26152578
info@trageberatung-westerburg.de
www.trageberatung-westerburg.de

Tragenetzwerk e .V.
www.tragenetzwerk .de

Hebammen

Rund um die Geburt

0151 10433535

Frau Janina Heyer
57614 Fluterschen

www.hebammen-rlp.de

www.hebammensuche.de

Weitere nützl iche L inks :

Bitte beachten Sie ,  dass e ine Hebamme in e iner benachbar ten 
Verbandsgemeinde für  Sie ebenso gut oder sogar besser
erre ichbar sein kann wie in Ihrer  Heimatgemeinde. 
Kontaktieren Sie daher auch Hebammen aus angrenzenden 
Verbandsgemeinden.

0176 42926491

Frau Maureen Meyer
57520 Neunkhausen

hebammemomeyer@gmail .com
www.hebamme-mo-meyer.de

0157 33260220

Frau Lara Mönter
57635 Fiersbach

23

Sti l lbegle i tung und Tragebratung
Bärenapotheke 
Viktoriastr.  22
57518 Betzdor f

02741 22112
baerenapothekebetzdor f@gmail .com
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Hi l fen nach der Gebur t

Rund um die Geburt

Sti l lberatung
Frau Sarah Fereg
57537 Selbach

02742 7026612
0176 63109146

kontakt@hebamme-sarah.de
www.hebamme-sarah.de

Sti l lberatung
Frau Leonie Franz
www.st i l lberatungbetzdor f.com
www.hebamme-sarah.de

Säuglings- und Kleinkindberatung
Lebensberatung des Bistums Trier  in Betzdor f
Bahnhofstraße 12 -  16 
57518 Betzdor f

02741 1060
lb.betzdor f@bistum-trier.de 
www.betzdor f. lebensberatung. info

Für El tern mit  Säugl ingen&Kleinkindern 
im Alter  von 0 bis  3 Jahren.

Bis zum 9.  Lebensmonat des Babys kann 
Ihre Hebamme Sie zum Sti l len beraten.

tägl ich besetz t  bei  a l len Fragen rund ums Sti l len
Die bundesweite Sti l l-Hotl ine 

0228 92959999 
www.afs-st i l len.de

Schreiambulanz
Eltern- ,  Säugl ings- und Kle inkind-Beratung
Sozialpädiatr isches Zentrum (SPZ) 
der DRK–Kinderkl inik 
Wel lersbergstraße 60 
57072 Siegen

027 1 2345-227
info@drk-kinderkl inik .de
www.drk-kinderkl inik .de

(Bitte nur mit  Überweisung vom Kinderarz t   
 vor  te le fonischer Terminvereinbarung)
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Rund um die Geburt

Ganzheitl iches Eltern-Kind-Zentrum

Decizer  Straße 19
57518 Betzdor f

0179 6936918
info@ganzheit l iches-el ternkindzentrum.de
www.ganzheit l iches-el ternkindzentrum.de

Famil ien - ,  Gesundheits-  und Kinderkrankenpflegerin

Frau Petra Schmal lenbach 
Parkstraße 1 
57610 Altenkirchen

02681 81-2724
Handy :  0170 2200762
petra .schmal lenbach@kreis-ak .de

Frau Sandra Körsgen
Parkstraße 1 
57610 Altenkirchen

02681 81-2744
Handy :  017 1  4161736
sandra.koersgen@kreis-ak .de

Unterstützung und Beglei tung im ersten Lebensjahr Ihres Babys

Willkommensbesuche des Kinderschutzbundes

Kinderschutzbund Altenkirchen 
Wilhelmstraße 33 
57610 Altenkirchen

02681 8183554
wil lkommensbesuche@kinderschutzbund-al tenkirchen.de
www.wi l lkommensbesuch.de

Auf Wunsch besuchen ehrenamtl iche Besucherinnen Sie&Ihr Baby und 
überreichen Ihnen ein Begrüßungspaket ,  das mit  nützl ichen Präsenten, 
wer t vol len Gutscheinen und wichtigen Informationen rund um die
Entwicklung und Gesundheit  des K indes gefül l t  ist .

Projekt wellcome

Kinderschutzbund Altenkirchen
Ansprechpar tnerin :  Frau Renata Eicker 
Wilhelmstraße 33 
57610 Altenkirchen

0176 87485364
altenkirchen@wellcome-onl ine .de .de
www.kinderschutzbund-al tenkirchen.de/wel lcome

wellcome ist  moderne Nachbarschaftshi l fe  für  El tern: 
Im ersten Jahr nach der Gebur t  hel fen Ehrenamtl iche für 
e inige Monate ganz unbürokrat isch im Famil ienal l tag.
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K inderärz t : innen

Frauenärz t : innen
Frau Buntenkötter
Leuzbacher Weg 13a
57610 Altenkirchen

02681 982390

Herr  Dr.  Krämer
Poststraße 7 
57555 Mudersbach

02745 92120
mar t in.kraemer@kgu.de

Frau Dr.  Ebener
Betzdor fer  Straße 59
57567 Daaden

02743 2067   

Herr  Dr.  Bruchersei fer-Escher 
Herr  Dr.Pickard
Schulstraße 31
57537 Wissen

02742 911330

MVZ Kirchen
Bahnhofstraße 24
57548 Kirchen/Sieg

02741 6822457
info@drk-kinderkl inik .de
www.drk-mvz-kirchen.de

MVZ Kirchen
Außenstel le Altenkirchen
Wilhelmstraße 41
57610 Altenkirchen

02681 4368

Herr  Dr.  Schäufele
Saynstraße 9
57610 Altenkirchen

02681 9827 10

Frau Dr.  Ar fsten
Decizerstr.  3
57518 Betzdor f 	

02741 6745

MVZ DRK Krankenhaus K irchen 
Gynäkologie
Bahnhofstraße 24
57548 Kirchen

02741 682-2385

Frau Dr.  Minkus 
Herr  Schlömer
Rathausstraße 55
57537 Wissen

02742 3021

Medizinische Versorgung

Kinderärz t l iche Notdienstzentrale
 „Oberer Westerwald“ in K irchen   0180 5112057
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Das Deutsche Rote Kreuz bietet  Kurse zum Thema „ Erste-Hil fe  am 
K ind“ und „ K indernot fäl le“  an .
Mehr Informationen f inden Sie auf  der Homepage 
des Kreisverbandes unter  w w w.drkk vak .drkcms .de.

Erste-Hi l fe -am-Kind-Kurse

Frau K ieseyer
Leuzbacher Weg 3c
57610 Altenkirchen

02681 67 78
praxisk ieseyer@t-online .de
www.praxisk ieseyer.de

Frau Dr.  Beck 
Herr  Dr.  Hofmann
Friedrichstr.  15	
57518 Betzdor f

02741 937280
www.mvz-betzdor f-k irchen.de

Herr  Dr.  Backhus
Herr  Marjo Kahl
Bahnhofstraße 24	
57518 Betzdor f

02741 9379115
mail@frauenarz t-betzdor f .de
www.frauenarz t-betzdor f .de

DRK-Kreisverband Altenkirchen
Herr  Jörg Gerharz

02681 8006-23
gerharz@kvaltenkirchen.drk .de

DRK-Krankenhaus K irchen 
Sekretariät  Pädiatr ie

02741 682-2464

Frau Weinbrenner
Poststraße 7
57555 Mudersbach

02745 910750
www.praxispoststrasse7.de

Frauenärz t : innen

Medizinische Versorgung



Einen L ink zu al len K inder tagesstätten
im Kreis Al tenkirchen f inden Sie unter 
www.kita .rlp.de

Bevor man eine K i ta auswählt ,  g i l t  es für  El tern v ie le Fragen zu 
klären,  Unsicherhei ten zu besei t igen sowie pro und contra 
abzuwägen,  um sich let z t l ich mit  e inem guten Gefühl  bewusst  für 
e ine best immte K inder tageseinrichtung zu entscheiden.  Hi l f re ich 
kann bei  dieser Entscheidungsf indung die These

„ Zufriedene Eltern – Zufriedenes Kind“

„ Zufriedenes Kind – Zufriedene Eltern“ 

sein,  die s ich durch zahlre iche Er fahrungen pädagogischer 
Fachkräfte und El tern belegen lässt .  Geht es den El tern gut mit 
der K i ta geht es in den meisten Fäl len auch ihrem Kind auch 
gut .  Umgekehr t  bestät igt  s ich,  wenn El tern spüren,  dass es 
ihrem Kind in der Betreuung gut geht ,  es in seiner Entwicklung 
ver trauenswürdig und kompetent begle i tet  wird,  so fä l l t  es 
ihnen le ichter,  ihr  K ind loszulassen und in die Hände ihrer  K i ta 
zu übergeben. 
Somit  wird deutl ich,  dass es ebenso heißen muss :

Die Wahl der richtigen Kindertagesstätte
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Kitas &Gruppen
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Das Prager-El tern-Kind-Programm ist  e in 
Konzept für  die Gruppenarbeit  mit  El tern
und ihren K indern ab der 4 .-6 .  Lebenswoche 
bis zur  Vol lendung des ersten Lebensjahres

www.pekip.de

Bewegungs- ,  Sinnes- und Spielanregungen 
fördern die Entwicklung des K indes

Generationsübergrei fend sind El tern&Kinder 
gemeinsam spielend tät ig

PEKiP
Prager Eltern-K ind-Programm

Kitas &Gruppen

Leitung:  Frau Katharina Bröer
0157 30642086

pekip-wissen@gmx .de

PEKiP in 57537 Wissen/Sieg

Gruppenarbeit  für  El tern mit  ihren K indern 
ab dem Alter  von 3 Monaten bis c irca 1  Jahr

Baby-Zeit

Kinderschutzbund Altenkirchen 
Ansprechpar tnerin :  Frau Anna Schorn

02681 988861
info@kinderschutzbund-al tenkirchen.de
www.kinderschutzbund-al tenkirchen.de

El tern-Kind-Gruppe 
nach E .  Pik ler
angelei tete Gruppe für  El tern mit  K indern 
im Alter  von 1  b is  3 Jahren

Kinderschutzbund Altenkirchen
Ansprechpar tnerin :  Frau Patric ia Schneider

02681 988861
info@kinderschutzbund-al tenkirchen.de
www.kinderschutzbund-al tenkirchen.de



Krabbel-und Spielegruppen
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Sie s ind auf  der Suche nach eine Spielgruppe für  Ihr  K ind und sich? 
Gerade im „ Zwischenalter “  b is  zum Kindergar teneintr i tt  mit  3 Jahren 
e ine tol le  Mögl ichkei t ,  Kontakte zu knüpfen und erste Spieler fahrun-
gen mit  Gle ichgesinnten zu machen.

Im Kreis gibt  es v ie le Spor t vereine ,  die K inder turnen anbieten. 
In der Regel  s ind die Gruppen für  K inder ab 1,5 Jahren mit  ihren 
El tern.  Termine er fragen Sie bi tte bei  dem jewei l igen Verein.

El tern-Kind-Turnen

Auf der Famil ienseite des Evangelischen K irchenkreises unter 
w w w.sagtsweiter.de f inden Sie ebenfal ls  v ie le Angebote .

Kitas & Gruppen

Schauen Sie doch mal hier :

(Homepage der Famil ienbi ldung 
 im Oberkreis  Al tenkirchen)

www.sagtsweiter.de www.famil ienbi ldungak .de
(Famil iensei te des Evangel ischen
 Kirchenkreises Al tenkirchen)
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Babyschwimmen und Babymassage

Für K inder ab 4 Jahren. 
Im Geschwisterkurs wird gemeinsam das 
Wickeln,  Halten,  Lagern und Beruhigen 
des kle inen Geschwisterchens an der 
e igenen Puppe oder dem eigenen Teddy 
geübt . 
Der Kurs f indet ohne El tern statt 
und ist  kostenlos .

Geschwisterkurs

DRK-Kl inikum Kirchen 
Betriebskindergar ten (Gebäude 2)
57548 Kirchen/Sieg

Frau Sabine Becher-L ichte
02741 682-3931

sabine .becher- l ichte@drk-kh-kirchen.de

Babyschwimmen in K irchen
Molzbergbad K irchen

02741 6207 7
www.freizeitbad-molzberg .com

DRK - K l inikum K irchen
Frau Stephanie Rex

0170 3130707

Babyschwimmen in Wissen
Frau Barbara Escher

0170 2376442

Babymassage in K irchen
DRK - K l inikum K irchen
Frau Stephanie Rex

0170 3130707

Kitas & Gruppen
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Büchereien

Kath.  öffentl iche Bücherei
St .  El isabeth
Talstraße 2
57587 Birken-Honigsessen

Ev.  öffentl .  Gemeindebücherei
Hachenburger Straße 5
57580 Gebhardshain

02747 913442

Kath.  öffentl iche Bücherei 
Hauptstraße
57520 Kausen

02747 3096
buecherei .kausen@web.de

Kath.  öffentl iche Bücherei
Am Bähnchen 4
57555 Brachbach

02745 1632

Öffentl iche Bücherei 
der Ev.  K irchengemeinde 
Schloßplatz
57610  Altenkirchen

02681 70972
buecherei .a l tenkirchen@ekir.de
www.buecherei-ak .de

Gemeindebücherei  Friedewald
Schloßstraße 1
57520 Friedewald

02743 3444

Ökumenische Stadtbücherei
Decizer  Straße 3
57518 Betzdor f

02741 973191
stadtbuecherei@betzdor f.de
www.stadtbuecherei-betzdor f.de

Kath.  öffentl .  P farrbücherei
K irchplatz 1
57580 Gebhardshain

02747 410

Freizeit &Co.

Ev.  öffentl iche Bücherei
Rai ffe isenstraße 48
57632 Flammersfeld

02685 242

Ev.  Gemeindebücherei 
Siegtalstraße 2
57548 Kirchen–Freusburg

02741 930366  

Kath.  öffentl iche Bücherei 
St .Sebastianus
Klosterstraße 4
51598 Friesenhagen

02734 20901
sebastianus .fr iesenhagen@t-onl ine .de

Kath.  öffentl iche Bücherei 
St .  Marien
Betzdor fer  Landstraße 5
57537 Mittelhof

02742 6263
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Ev.  Öffentl iche Bücherei
Am Markt
57572 Nieder fischbach
Kontakt  übers P farramt :

02734 5296

Kath.  öffentl iche Bücherei 
Kreuzerhöhung
Kirchplatz/Ecke Marktstraße
57537 Wissen 

Kath.  öffentl iche Bücherei
P farrzentrum
Rothenbergstraße 9
57572 Nieder fischbach
buecherei .n i f i@gmx .de

02734 61513

Ev.  öffentl iche Bücherei
Auf  der Rahm
57537 Wissen

02742 167 7

Ev.  öffentl iche Bücherei  der KGM Birnbach
im Gemeindezentrum Weyerbusch
Kölner Straße 7
57635 Weyerbusch

02686 8461
buecherei@kirchengemeinde-birnbach.de

Kath.  öffentl iche Bücherei
K irchplatz 12
57555  Mudersbach

02745 338

Gemeindebücherei  Nauroth
Schulweg 1
57583 Nauroth
kandal@buecherei-nauroth.de

Kath.  öffentl iche Bücherei 
Niederschelderhütte
Am Wald
57555 Mudersbach

Freizeit &Co.
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Freizei tt ipps

Malkurse

www.sagtesweiter.de www.famil ienbi ldungak .de

Bastel ideen

Die Homepage der Famil ienbi ldung im Oberkreis  Al tenkirchen und 
die Famil iensei te des Evangel ischen Kirchenkreises hal ten v ie le 
Freizei tt ipps ,  Gruppenangebote und Ideen berei t !

Freizeit &Co.

Naturgruppen
Ausf lugszie le



Second–Hand–Läden 
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 www.sagtesweiter.de

Auf der Famil iensei te 
des Ev.  K irchenkre ises f inden 
Sie noch weitere Adressen von 
Kleiderkammern und zudem viele 
Termine für  Basare!

Was sonst noch?

Caritas-Laden
Wilhelmstraße 13
57610 Altenkirchen

02681 9838828

Die Motte
Frankfur ter  Straße 5
57636 Weyerbusch

Second-Hand-Laden 
Kinderschutzbund Betzdor f
Viktoriastraße 3
57518 Betzdor f

02741 9939781

„Lieblingsstücke Second-Hand“ 
Kinderschutzbund Altenkirchen
Wilhelmstraße 33
57610 Altenkirchen

02681 70209

Second-Hand-Kinderladen
Schulstraße 7
57580 Gebhardshain

02747 3197
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Mutter-K ind-Kuren

Kindererziehung, Famil ie ,  Haushalt und Beruf unter einen Hut zu bringen 
ist nicht einfach. Wenn famil iäre Schwierigkeiten, soziale Probleme oder 
eine Krankheit hinzukommen, dann gerät die Gesundheit der Mutter in 
Gefahr.Besondere Gesundheitsangebote sind nötig,  um Müttern in solchen 
Belastungssituationen wirksam zu hel fen. In einer stationären Vorsorge- 
oder Rehamaßnahme werden Sie nach einem mütterspezi f ischen, 
ganzheitl ichen Therapiekonzept von einem interdiszipl inären Team 
behandelt .  Die Gesundheit von Müttern und Kindern verdient besonderen 
Schutz .  Deshalb sind Mutter-Kind-Kuren sogenannte Pf l ichtleistungen der 
gesetzl ichen Krankenversicherung - 

Mutter sein kann ganz schön anstrengend sein

Was sonst noch?

Diakonisches Werk Altenkirchen
Stadthal lenweg 16
57610 Altenkirchen

02681 8008-20
info@diakonie-al tenkirchen.de
www.diakonie-al tenkirchen.de

Cari tasverband Rhein-Wied-Sieg e .V. 
Geschäftsstel le  Betzdor f
Wagnerstraße 1 
57518 Betzdor f

02741 976010
info@cari tas-betzdor f.de
www.cari tas-betzdor f.de

Cari tas Al tenkirchen
Rathausstraße 5
57610 Altenkirchen

02681 2056
info@cari tas-al tenkirchen.de
www.cari tas-al tenkirchen.de

Ihr gutes Recht!



Sternenkinder Westerwald
Ein Projek t  des Evangelischen Jugendreferats in Kooperation mit 

der Krankenhausseelsorge des Ev.K irchenkreises Altenkirchen

Trauergruppe „Tief  im Herzen“ in Altenkirchen
Ansprechpar tnerin:  
Evangelisches Jugendreferat  
Frau Carola Paas  

02681 8008-84  
carola .paas@ekir.de

www.sternenkinder-westerwald .de

Das Projekt  hat  es s ich zur 
Aufgabe gemacht ,  Sie in 
dieser schweren Zei t  und mit 
a l l  Ihren Fragen bestmögl ich 
zu unterstützen. 

Von der Akuthi l fe  der ersten Stunden und Tagen bis hin zur 
Begle i tung und Anregungen für  die Trauerbewält igung. 
Auch rechtl iche Aspekte werden angeschnitten,  ebenso der 
Umgang mit  diesem Thema in der Famil ie  und in der Gesel lschaft . 
In den Bereichen „Akuthi l fe“,   „Abschied nehmen“,   „Traurig sein“ 
und „Bescheid wissen“ hat  der Arbei tskreis  die verschiedenen 
Themen strukturier t . 
Auch persönl ich s ind s ie für  Sie da – im Einzelgespräch oder 
in e iner Gesprächsgruppe für  den Austausch mit  Famil ien,  die 
Ähnl iches er lebt  haben. 
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Was sonst noch?



Hinweis zum QR-Code
Auf manchen Sei ten f inden Sie 
e inen solchen Code.  Scannen Sie 
diesen,  kommen Sie auf  d ie ge-
wünschte Homepage.  
Beispie l :  www.sagtswei ter.de Einen QR-Code-Scanner gibt  es

kostenlos im Appstore oder im Playstore .

Hier ist Platz für Ihre Notizen
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Alle Angaben ohne Gewähr.
Bi ldnachweise:
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Herausgeber
Landkreis Altenkirchen 
Netzwerk Frühe Hil fen
Parkstraße 1  |  57610 Altenkirchen

Diese Broschüre wird kostenlos abgegeben und is t  n icht  zum Verkauf  best immt .

Evangelisches Jugendreferat 
Carola Paas ,  Jugendreferentin 
(Schwerpunk t Famil ienarbeit) 
Stadthal lenweg 16 |  57610 Altenkirchen 

 02681 8008-84 
carola .paas@ekir.de

in Kooperation mit  dem Evangelischen K irchenkreis Altenkirchen
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