
Netzwerk Frühe Hilfen
Bundesinitiative Frühe Hilfen

KontaktDas Wichtigste auf einen Blick

Gemeinsam 
   stark -
      von Anfang an!

    Ihr Baby ist da...
    Sie haben so viele Fragen...
    das ist ganz normal!

Ein Angebot für junge Eltern

Die Familien-Gesundheits- und Kinderkranken-

     pflegerin (FGKiKP) ist eine staatlich  

    anerkannte Gesundheits- und Kinderkranken- 

 pflegerin mit einer Zusatzqualifikation

 Der Schwerpunkt ihrer Arbeit liegt in 

Prävention und Gesundheitsförderung 

 in Form von Hausbesuchen

 Die FGKiKP ist ein freiwilliges und kostenfreies

    Angebot, welches der Schweigepflicht unterliegt

 Begleitung von Müttern oder Familien bis zum 

 ersten Lebensjahr des Kindes

  Beratung und Unterstützung bei finanzieller, 

 gesundheitlicher oder sozialer Belastung

 Bei Bedarf Vermittlung an weiterführende Hilfen

Netzwerk Frühe Hilfen 

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Petra Schmallenbach

Familien-Gesundheits- und 

Kinderkrankenpflegerin

Email: petra.schmallenbach@kreis-ak.de

Sandra Körsgen

Familien-Gesundheits- und 

Kinderkrankenpflegerin

Email: sandra.koersgen@kreis-ak.de

Parkstraße 1

”Es braucht ein ganzes Dorf 

um ein Kind großzuziehen.”

(Afrikanisches Sprichwor t)

Gefördert vom:
Eine Familien-Gesundheits- und 
Kinderkrankenpflegerin begleitet 
Sie im ersten Lebensjahr ihres Kindes



Eltern brauchen Hilfe Wir helfen IhnenVon Anfang an gut aufgehoben

D ie Familien-Gesundheits- und Kinder-
krankenpflegerin berät und unterstützt:

  Junge Eltern oder Alleinerziehende

  Eltern frühgeborener Kinder

  Mütter, die erkrankt sind

  Familien oder Mütter, die sich in einer Über-

 forderungssituation durch soziale, gesund-

 heitliche oder finanzielle Belastung befinden 

 bei Unsicherheiten im Umgang mit ihrem Kind

D ie FGKiKP besucht Sie zu Hause und nimmt 

sich Zeit für Ihre besondere Situation. 

Sie beantwortet alle Fragen rund um Pflege, 

Ernährung und Betreuung des Säuglings.

Sie berät und unterstützt Eltern oder Allein-

erziehende…

  im Umgang mit ihrem Kind

  bei Arztbesuchen

  beim Beziehungsaufbau zum Säugling

  bei Bewältigung des familiären Alltags mit Baby

  bei Mehrlingsgeburten

  bei allen Fragen zur Gesundheit 

Sie klärt auf über Entwicklung des Kindes und 

über Fördermöglichkeiten.

Sie informiert über Rückbildungskurse, Krabbel-

gruppen und vermittelt bei Bedarf an weitere 

Dienste der Sozial-, Jugend -, und Gesundheits-

hilfe.

J edes neugeborene Kind wirft neben ganz 

neuen Gefühlen in uns auch viele Unsicher-    

  heiten und Sorgen auf.

Und wie können wir unserem Kind ausreichend 

Fürsorge geben, ohne uns selbst zu erschöpfen?

Unsere Besuche bei Ihnen sind vertraulich 

und kostenfrei.


