Das Wichtigste auf einen Blick Kontakt Netzwerk Frithe Hilfen
Bundesinitiative Friihe Hilfen
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Netzwerk Friihe Hilfen

Ilhre Ansprechpartnerinnen:

Petra Schmallenbach
Familien-Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin
02681/81-2724 - 0170/2200762
Email: petra.schmallenbach@kreis-ak.de

Gemeinsam

Die Familien-Gesundheits- und Kinderkranken- Familien-Gesundheits- und

pflegerin (FGKiKP) ist eine staatlich Kinderkrankenpflegerin s t a r k -

anerkannte Gesundheits- und Kinderkranken- 02681/81-2744 - 0160/91335657
Email: sandra.koersgen@kreis-ak.de

pflegerin mit einer Zusatzqualifikation : i E .
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Der Schwerpunkt ihrer Arbeit liegt in 57610 Altenkirchen

Pravention und Gesundheitsforderung

Ihr Baby ist da...

in Form von Hausbesuchen .
.I.3undes.st|ftung\‘..’ Sie haben so viele Fragen...
® Die FGKiKP ist ein freiwilliges und kostenfreies FrUhe Hllfen v das ist ganz normal!

Angebot, welches der Schweigepflicht unterliegt
"Es braucht ein ganzes Dorf

um ein Kind grof3zuziehen.”

® Begleitung von Mittern oder Familien bis zum
(Afrikanisches Sprichwort)

ersten Lebensjahr des Kindes Ein Angebot fir junge Eltern
® Beratung und Unterstiitzung bei finanzieller, % Bundesministerium
gesundheitlicher oder sozialer Belastung Ll:]rdFledgﬁaSenloren, Frauen Eine Familien-Gesundheits- und

Kinderkrankenpflegerin begleitet
® Bei Bedarf Vermittlung an weiterfiihrende Hilfen Sie im ersten Lebensjahr ihres Kindes



Von Anfang an gut aufgehoben Eltern brauchen Hilfe Wir helfen lhnen

- edes neugeborene Kind wirft neben ganz
AL\ neuen Gefiihlen in uns auch viele Unsicher-
4 N L "" heiten und Sorgen auf.
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/ 3‘&% Und wie kénnen wir unserem Kind ausreichend
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D ie FGKiKP besucht Sie zu Hause und nimmt

sich Zeit fur Ihre besondere Situation.
Sie beantwortet alle Fragen rund um Pflege,

Erndhrung und Betreuung des Sduglings.

Sie berdt und unterstiitzt Eltern oder Allein-

erziehende...

® im Umgang mit ihrem Kind
® bei Arztbesuchen
® beim Beziehungsaufbau zum Saugling

. . . ® bei Bewadltigung des familidren Alltags mit Baby
ie Familien-Gesundheits- und Kinder-

krankenpflegerin berét und unterstiitzt:

bei Mehrlingsgeburten

bei allen Fragen zur Gesundheit

® Junge Eltern oder Alleinerziehende

Sie klart auf tiber Entwicklung des Kindes und
® Eltern friihgeborener Kinder iiber Férdermoglichkeiten.

® Mitter, die erkrankt sind
Sie informiert Gber Riickbildungskurse, Krabbel- 7
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Familien oder Mutter, die sich in einer Uber gruppen und vermittelt bei Bedarf an weitere

forderungssituation durch soziale, gesund- Dienste der Sozial-, Jugend -, und Gesundheits- Unsere Besuche bei lhnen sind vertraulich

heitliche oder finanzielle Belastung befinden hilfe. Y ad kostanfran

® bei Unsicherheiten im Umgang mit ihrem Kind



